
Дни прим 
меню 

 
ЗАВТРАК 

 
ОБЕД 

 
 
 
1 день 

Горячий бутерброд 55 Салат из пекинск кап с огур 60 

Греча по-купечески 250 Борщ со сметаной 250/5 

Чай с лимоном 200/10 Котлета «Морское чудо» 100 

Булка Сухоложская  50 Картофель в молоке 150 

  Кисель Амилорос 200 

  Булка Сухолож/ хлеб ржан с отрубями 30/20 
     

 
 
 
2 день 

Сыр 10 Огурец свежий 50 

Вареники ленивые 150 Суп-пюре из цветной капуст 250 

Сгущенка, масло 10/5 Карбонара с кур и сырн с-м 250 

Чай с молоком  200 Сок в промыш   упаковке 200 

Булка Сухоложская  50 Булка Сухолож/ хлеб ржан с отрубями 30/20 
     

 
 
 
 
 
3 день 

Яблоки 1 шт Кабачковая икра (консервир) 60 

Масло шоколадн для бутербр 10 Солянка «Деревенская», сметана 250/5 

Каша рисовая, масло 200/5 Зразы из свинины с луком, яйцом 100 

Какао «Витошка» 200 Картофель запеченный 150 

Булка Сухоложская  50 Ватрушка с повидлом 100 

  Напиток из ягод 200 

  Булка Сухолож/ хлеб ржан с отрубями 30/20 
     

 
 
 
 
4 день 

Сыр 10 Кукуруза консерв 20 

Люля-кебаб из курицы 80 Суп-пюре из картофеля, гренки 250/20 

Макароны, масло 150/5 Голубцы из говядины, с-с смет с томат 160/80 

Кофейный напиток с молоком 200 Булочка Домашняя 80 

Булка Сухоложская  50 Компот из свеж яблок 200 

  Булка Сухолож/ хлеб ржан с отрубями 30/20 

     

 
 
 
 
5 день 

Яблоки 1 шт Огурец свежий 20 

Масло сливочн для бутербродов 10 Щи из свеж капусты, сметана 250/5 

Тефтели рыбные, соус 80/50 Свинина тушеная 50/50 

Пюре картофельное 150 Овощи припущ гарнир 30 

Чай с сахаром 200 Перловка  130 

Булка Сухоложская  50 Конфета 1 шт 

  Напиток из ягод 200 

  Булка Сухолож/ хлеб ржан с отрубями 30/20 

     

 
 
 
6 день 

Сыр 10 Огурчик консервиров 30 

Котлета из свинины 80 Суп из бобовых, гренки 250/20 

Капуста тушеная со сметаной 150 Рыба под сырн корочкой (минтай) 100 

Чай с лимоном 200/10 Картофель и овощи тушеные в соусе 150 

Булка Сухоложская  50 Сок в промыш   упаковке 200 

  Булка Сухолож/ хлеб ржан с отрубями 30/20 

     

 
 
 
 
7 день 

Яблоки 1 шт Салат «Уральский» 60 

Горячий бутерброд 55 Суп-пюре из тыквы, гренки 250/20 

Каша Дружба (пшено, рис), масло 150/5 Шашлычок из куриного филе 100 

Какао «Витошка» 200 Макароны с сыром 150 

Булка Сухоложская  50 Напиток из ягод 200 

  Конфета 1 шт 

  Булка Сухолож/ хлеб ржан с отрубями 30/20 

     

 


